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CONECTATE CON TU POTENCIAL

Descubre la
Magia que
hay en ti

¢Reconoces tus valores y la capacidad de actuar en
congruencia cuando estan alineados, como lo hago?
Cuantas veces te has detenido a preguntarte
¢Qué requiero para llevar esto a cabo y ahora que sigue?

EN ESTA MENTORIA EN

' Y ADICIONALMENTE
VIVO ENCONTRARAS LAS B Ay Yoo LA

RESPUESTAS A ESTAS  BNNe 0[5 ool AT =2ele) ha:z{0) 7=
PREGUNTAS EL TRIANGULO DE PODER Y
ACCION, DE AUTORIA DE LA
MENTORA SONIA PARDO.

AQUI TE MOSTRAMOS TODO LO
QUE ENCONTRARAS EN ESTE
CURSO.
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;QUE APRENDERA EN EN ESTE CURSO?

Saldras con tus valores claramente identificados.

Los habras priorizado y tendras clara la jerarquia de tus valores y cbmo
te estan afectando en tu dia a dia.

Detectaras las posibles Incongruencias entre ellos y un método para
eliminarlas.

Reconocer la estructura de los valores personales

Conectar los valores que activamos de acuerdo con los objetivos
trazados.

Sabras cdmo hacerlo con tus clientes porque tu lo habras
experimentado primero contigo.

Experimentaras qué es el"Modelo Triaxial de los valores” y como este
modelo te va a facilitar enormemente la tarea de producir cambios
duraderos en iy en otros.

Tendras claro el sistema paso a paso a seguir para construir tus
resultados y para aplicarlo el mismo dia.

Experimentaras la potencia que tiene trabajar con valores y cdémo ayuda
a desbloquear situaciones

encalladas.

Descubrir la habilidad y capacidad de transformar todo lo que nole
permite alcanzar esos objetivos al alinear tus valores.

Conocer variadas herramientas que permitan traer la obtencién de los
resultados.
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CONTENIDO

Basic Pr'ogr'am - 0O X

Awesome Module (Runnihg)

| - RECONOCIENDO EL PRIMER PILAR VIDA, LOS VALORES

Leccion 1 El Origen

Leccidén 2 Congruencia, Coherencia y Competencia -
Claves para el resultado

Leccion 3 Mi marco y el OAR
Leccidn 4 Las preguntas claves
Leccién 5 La confianza como base

Leccidn 6 ;Qué son los valores?

End Program
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CONTENIDO

Basic Program - 0O

Awesome Module (Runnihg)

Il - RECONECTANDO CON MI PRIMER PILAR
Leccién 1 Tipos de Valores como Pilares
Leccidn 2 Pilares para un objetivo

Leccion 3 Pilares de Vida Fundamentales
Leccion 4 Analisis del Triangulo de Poder

Leccién 5 Congruencia en las acciones

Leccion 6 Fortalecer los pilares con acciones

End Program
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CONTENIDO
BasicPr'ogr'am - 0O X

Awesome Module (Running)

MI PILARY LAS RELACIONES

Leccidon 1 Definiendo las relaciones

Leccion 2 Como me ve el otro

Leccidn 3 Anadlisis de los Triangulos de Poder Reflejos
Leccidn 4 Pilares de Vida en las Relaciones

Leccion 5 Fortalecimiento de los pilares en conjunto

Leccidn 6 Resumen de la Construccién del Tridangulo de

Poder
End Program
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CONTENIDO

Basic Program - O X

Awesome Module (Runhhing)

RECONOCIENDO MI SEGUNDO PILAR, LOS RESULTADOS
Leccidn 1 Analisis de Resultados actuales

Leccién 2 Enfoque de trabajo

Leccién 3 Aplicacion del SCORE

i.eccic’m 4 Estructura de pensamiento

Leccion 5 Respuesta al entorno

Leccidn 6 Ajustando nuestras respuestas

End Pr‘ogram
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Basic Program - 0O

Awesome Module (Runnihg)

CONECTANDO LOS PILARES EN EL CAMPO PROFESIONAL Y LABORAL

Leccidn 1 Satisfaccion de las competencias
profesionales

Leccion 2 Aplicacion del GROW en campo profesional
Leccion 3 La realidad de los resultados
Leccion 4 a Motivadores de acciéon frente al resultado

Leccidn 5 a Personaje de poder

End Pr‘ogr‘am
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CONTENIDO

Basic Pr'ogr'am - 0O X

Awesome Module (Runnihg)

| - RECONOCIENDO EL PRIMER PILAR VIDA, LOS VALORES

Leccion 1 El Origen

Leccién 2 Congruencia, Coherencia y Competencia -
Claves para el resultado

Leccion 3 Mi marco y el OAR
Leccidn 4 Las preguntas claves
Leccién 5 La confianza como base

Leccidn 6 ;Qué son los valores?

End Program
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