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PRESENTACION

“Somos los que comemos”. Una frase que resume la realidad de La Alimentacion
Consciente, hoy por hoy, los Seres Humanos estamos tomando mas Conciencia de
la importancia de la Nutricion Eficiente y la Alimentacion Adecuada para cada area
de nuestra vida.

Si lo que comemos define lo que somos, escoger Conscientemente los alimentos,
puede ser una garantia de nuestro Bien-estar presente y futuro, entonces es de
suma importancia conocer el impacto mental, fisico y emocional que produce el
valor energético de los alimentos, los nutrientes que se requieren en los distintos
ciclos de la vida, descubrir las ventajas de conocer el Biotipo personal y de como
mMantener un peso ideal para lograr el equilibrio que nos permita mantener un
estado de salud sostenible y experimentar una Vida Feliz y Plena.

Partiendo desde la primicia de que todos anhelamos sentirnos saludables, vitales,
productivos y felices, debemos asumir la Nutricion Consciente como uno de los pri-
mMeros pasos requeridos, para incrementar los niveles de calidad de vida globales.
El Grupo Transféormate, cn Barranquilla Colombia, cred la plataforma de Educa-
cion Consciente Online Transformatepro y ha definido a la Nutricion y Alimentacion
Consciente, como una de sus principales Categorias y Rutas de Transformacion.
Esta Categoria, cuenta con Mentores idoneos y con mas de 20 anos de experiencia
asesorando a muchas personas y organizaciones, a evolucionar hacia una cultura
mMas consciente del impacto de la Nutricion y Alimentacion, en el Optimo desempe-

Ao de |la salud fisica, mental y emocional del ser humano.
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Si has llegado a un momento de tu vida en el que quieres dar un salto radical y hacerte

cargo de tus propias elecciones en Libertad, separadas del condicionamiento externo;
necesitaras tener el poder de la informacion requerida que generaran en ti la habilidad y
la disciplina para aprovechar sabiamente cada momento.

En esta certificacion de una semana, obtendras un panorama integral de toda la Ruta de
Nutricion y Alimentacion Consciente: desde la fase de identificacion del valor energético y
Nutricional de los Alimentos que necesitas para tener una vida saludable y un peso ideal,
hasta la de aprender a cultivar tus propios alimentos. También descubriras como equilibrar
tu ser emocional y desarrollar los habitos alimenticios correctos, que te permitiran escalar
tu vida hacia unos niveles mas saludable, vitales y de alto rendimiento.

La Certificacion de Nutricion y Alimentacion Consciente, de Transformatepro, sera en
vivo y directo (online) y tendra soporte virtual en la Plataforma con acceso de por vida. El
Programa proporciona un conocimiento completo de las Areas mencionadas que te ayu-
dara a conformar un Kit de herramientasy técnicas con las que lograras alcanzar altos nive-
les de Consciencia para escoger la Nutricion adecuada en cualquier ciclo de vida en el que
te encuentres. Al cursar esta certificacion, no solo obtendras efectivas herramientas de Nu-
tricion y Alimentacion, también aprenderas las mejores practicas para Nutrir tu Cuerpo
Emocional, sanar los conflictos con tu clan familiar que pueden estar repercutiendo en tu
peso actual.

Sobre TRANSFORMATEPRO

El Grupo Transformate, fundado en 2016 por Stybaliz Castellanos Giovanini, tiene la mision
de crear y desarrollar programas innovadores que se conviertan en verdaderas Rutas para
gue los individuos conecten con su real esencia, descubran su proposito y se preparen para

Prosperar. En 2018 se crea Transformatepro, la
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plataforma de Educacion Consciente Online del Grupo Transformate, como verdadero
instrumento para llevar la Transformacion a cada rincon del planeta, venciendo todo tipo
de restricciones fisicas, de tiempo, econdmicas y de espacio.; esto, con el objetivo de crear
un impacto mundial tangible.

cPara quién es esta Certificacion?

Esta certificacion esta estructurada para ti, que quieres mejorar tu relacion con la Comida,
escoger en Libertad y disfrutar de los alimentos con sabores deliciosos que te proporcione
mejor calidad de Nutrientes generandote una experiencia agradable en cada ocasion,
elevar tus niveles de consciencia y tener un estilo de vida saludable.

Solo debes tener voluntad y disciplina, para apropiarte de todo el material que queremos
compartirte, de analizarlo, estudiarlo y sobre todo de asumirlo naturalmente para aduenar-
te de la experiencia maravillosa que es alimentarse Sabiamente en Alegria y con Libertad
Como seres humanos Integrales, todos necesitamos sentirnos bien, para que dia a dia
podamos ir “puliendo” esa mejor version de -nosotros mismos- y lograr ser eficientes y
eficaces para alcanzar con Alegria cada una de las metas que nos propongamos, por lo
tanto, podemos beneficiarnos de las poderosas herramientas y técnicas que seran provis-
tas, en la Certificacion de Nutricion y Alimentacion Consciente.

Algunos ejemplos de personas que pueden tomar este Certificacion incluyen:

Gerentes de Recursos Humanos que buscan de manera efectiva,lograr equipos mas salu-
dables al interior de sus organizaciones.

Profesionales y Coach que juegan un rol importante en la vida de sus Mentoriados, en

temas relacionados con la transformacion de habitos y el logro de un estilo de vida saluda-

ble. Para ti, gue has decidido de forma consciente y voluntaria darle un
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giro de 360 grados a tu vida. Y has decidido de forma estructural, hacerte consciente
tanto de tus elecciones a la hora de comer, como de las emociones que motivan estas elec-
ciones.

Para maximizar el impacto, se recomienda a los equipos que se inscriben por parte de em-
presas, que se inscriban al programa como equipo. Hay precios especiales disponibles para

iNnscripciones en grupo, contacta a grupotransformatepro@gmail.com

“Dotado de las herramientas y técnicas clave para una Nutricion y Alimentacion
Consciente” y con tu voluntad y disciplina, podrds cambiar de forma radical tu estilo
de vida y nunca estards tan felizy en armonia en todas las dreas de tu vida, después

de este salto cudntico”

-Stybaliz Castellanos Giovanini, CEO Grupo Transformate
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APRENDIZAJES CLAVE

En esta Certificaciéon podras:
= Aprender herramientas y técnicas probadas y efectivas, para convertirte en una persona

mas consciente en relacion a tu Nutricion y Alimentacion.

= Estos Conocimientos estan basado en el estudio riguroso y experiencia de nuestros Men-
tores en Transformatepro, con los cuales tendras la oportunidad de interactuar en vivo y en

directo y podras a su vez acceder a ellos de por vida en la modalidad online.

= Poner en practica y desarrollar un kit personal de herramientas para el logro de tu Nutri-
cion y Alimentacion Consciente, disehado para ayudarte en cada fase de tu Ruta de Trans-
formacion:

1. Autovaloracioén de tu estado actual, 2. Identificacion de los valores energético
de los Alimentos y sus efectos en tu condicion Mental, Emocional y Corporal, 3. La Nu-
triciéon de tu cuerpo emocional vy las historias que sanar, 4. Alimentandote Gour-
met y saludable por siempre 5. El cultivo de tus propios alimentos y la adecuacion
de tu huerta casera 6. La Transformacion de habitos, hacia la consecucion de tu estilo
saludable anhelado.
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= Realizar una Autoevaluacién de tu estado actual, en relaciom a tus hapitos alimenticios
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Aprender las mejores practicas para nutrir tu salud fisica, mental y emocional; y asi de esta
forma lograr un alto rendimiento en cada una de las areas de tu vida.
Aplicar lo aprendido de forma inmediata en la preparacion de tus alimentos diarios.

Recibir la CERTIFICACION EN NUTRICION Y ALIMENTACION CONSCIENTE

otorgada por el Grupo Transformate.

EXPERIENCIA DURANTE LA CERTIFICACION

Interaccion en vivo y en directo con los Mentores de la Certificacion en Nutricion y Alimen-
tacion Consciente.

Herramientas y técnicas para tu kit de Nutricion Consciente.

Aprendizaje entre pares y retroalimentacion.

Ejercicios interactivos de aplicacion y proyecto final.

Autoevaluacion de tu Estado Actual en relacion a tu Nutricion, alimentacion y habitos
alimenticios.

Aplicacion en el mundo real.

Equipo de soporte para la Certificacion.

Acceso de por vida, a la Plataforma de Educaciéon Online Transformatepro.
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RUTA DE TRANSFORMACION

La Certificacion cuenta con 8 modulos de aprendizaje. En ellos, aprenderas herramientas
y técnicas diferentes que pondras en practica para desarrollar un kit de Nutricion y Alimen-
tacion Consciente, disefNadas para ayudarte en cada fase de tu Ruta de Transformacion:
AUTOVALORACION | IDENTIFICACION NUTIENTES-ALIMENTOS | NUTRICION EMOCIO-
NAL |[ALIMENTACION GOURMET Y SALUDABLE | CULTIVA TUS ALIMENTOS | TRANS-
FORMACION DE TUS HABITOS| PROYECTO FINAL

IDENTIFICACION DE LA
ENERGIA DE LOS ALIMENTOS

Conoce el valor energético de cada
o o alimento y el impacto de los sabores
Identifica tu estado actual en relacion en tu constitucién Mental, Emocional y
a tu nutricion, habitos alimenticios y Fisica y como Armonizarte en cada
estilo de vida. E identifica tu punto de area
partida.

AUTOVALORACION

ALIMENTACION
GOURMET Y SALUDABLE

NUTRICION . , e tranet .
onoce como puedes transformar tu
EMOCIONAL cocina, haciéndola mas variada,
Gourmet y saludable.

Evalda tus emociones y como éstas
guardan relacién en tus elecciones a
la hora de comer y optar por cierto
tipo de alimentos.

0 CULTIVATUS
ALIMENTOS

Determina la mejor estrategia para
nutrirte conscientemente, emprendi- .
endo tu huerta casera y cultivando
tus propios alimentos.

TRANSFORMACION
DE TUS HABITOS

Practica con disciplina todas las
herramientas y técnicas aprendidas en
la Certificacion, con el fin que alcances
la Transformacion de tu Habitos

' PROYECTO
FINAL

Personaliza tu propuesta de Nutricion y
Alimentacién consciente y desarrolla
un plan de transformacién de habitos,

basandote en los conocimientos
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CONOCIMIENTO | HABILIDAD]| DISCIPLINA
MODULOS DE LA CERTIFICACION

Durante la Certificacion podras analizar todo el proceso de una NUTRICION Y ALIMENTA-
CION COSNCIENTE.

Médulo 1

Conoce las diferencias entre Nutricion y Alimentacion: conocimiento, habilidad y disciplina

para el logro de tu peso ideal.
Descubre las bases para el logro de tu peso ideal: conocimiento, habilidad y disciplina, y

como combinarlas para tener un estilo de vida saludable

TEMARIO

© Conocer laimportancia de mantener un peso ideal

@ !dentificar causasy consecuencias del sobrepeso

€ Establecer diferencias entre alimentacion y Nutricién

€© Realizar ejercicios técnicos para mantener habitos saludables

€ Cenerar acciones de transformacion que nos lleven de la conciencia a la

consciencia
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Modulo 2

META-EATING: descubre tu Biotipo personal, el valor energético de los alimentos y aprende
a incorporar los nutrientes que requieres para armonizar cada area de tu Ser: Mental, Emo-
cional y Fisico.

Conoce como desarrollar una hoja de ruta, alternando el valor energético de los alimentos
y los sabores que se adapten mejor a tu Biotipo. Preparate para convertirte en el ser mas
creativo a la hora de nutrirte y alimentarte.

TEMARIO

Introduccion a la Alimentacion Consciente

Concepto de Energia Alimenticia

Diferencia entre comer y digerir

Los sabores y las Sensaciones

Los Elementos en los Alimentos

Que es el Biotipo personal

Los Efectos Mentales de los Sabores y las Sensaciones
Los Efectos Emocionales de los Sabores y las Sensaciones

Los 3 Biotipos Energéticos y su Constitucion Corporal

O 00O 00 0O 00O OO

Auto-sanacion segun el Biotipo Personal
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Mddulo 3
Aliméntate Gourmet y Saludable
Entiende el poder los alimentos saludables y transforma tu cocina en Gourmet, deliciosa y

de alto valor de nutrientes en cada una de tus comidas diarias.

TEMARIO

o Aprender a escoger los alimentos que debemos usar en la cocina integral

o Ver como puedes preparar platos deliciosos con ingredientes saludables

o Saber como combinar los 3 renglones de la cadena alimenticia, creando platos
sabrosos y de alto valor nutricional

o Definir cual es el estilo de alimentacion que mejor se amolda a tu rutina

o Factores importantes a tomar en cuenta cuando decides cambiar tus habitos
alimenticios

o ¢Como sustituir alimentos procesados por ingredientes naturales que le den un

mayor beneficio a tu salud?
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Médulo 4:

Detras de la obesidad, hay una historia que sanar
Desde la metodologia de |la BioNeuroEmocion, entendemos que el alimento que ingeri-
mMos Mmantiene una estrecha relacion con el alimento emocional, por lo que la obesidad
tiene que ver con el hambre de amor, de afecto, proteccion de atencion y de ternura.

La persona, desde su mente CONSCIENTE, tiene la meta y la intencion de sanarse, de bajar
de peso, de cambiar sus habitos, pero es la mente SUBCONSCIENTE, |a que no desea el
cambio, porque le parece mas comodo, facil, conveniente o Util quedarse en donde esta. Si

Tu Sobrepeso Esta Alli, Es Porque Lo Necesitas Para Algo
TEMARIO

0 Mi experiencia personal con el sobrepeso

0 Creencia que esta saboteando tu aumento de peso

0 Funciones de la grasa, de qué esta construido tu sobrepeso (la armadura emocional) los
diferentes conflictos desde la bioneuroemocion relacionados con el aumento de peso (por-
gue ni las dietas, ni el ejercicio ni las cirugias funcionan)

o Conflicto de amenaza

o Conflicto de proteccion

© Conflicto de Defensa

0 Hambre fisica vs hambre emocional

o Adiccion al azucar —relacion con mama (memorias del vientre maternao).

o Las heridas primarias (herida de abandono) formas de cuerpo de cada herida

o Sobrepesoy la relacion con las memorias transgeneracionales lealtades invisibles al clan

familia: (“soy obesa como mama, como papa”).
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Médulo 5

Saludable por siempre

Aprende a organizar los alimentos en tu nevera. Solo se requiere de tu ingenio
e imaginacion, poco a poco te iras convirtiendo en tu propio Chef casero y
saludable, optimizando el valor energético de los alimentos.

Promueve estilos de vida saludables a partir de una alimentacion equilibrada
en porciones y llena de nutrientes, lo cual revela un protagonismo de la
nevera como un aliado para tener comida saludable.

TEMARIO

o aumentar el conocimiento relacionado a la cultura del cuidado
o favorecer la apropiacion y la conciencia del conocimiento de los alimentos

o incentivar que todos los asistentes/propietarios de negocios fitness se apropien

de la cultura del cuidado y procedan en un futuro

0 Conocer donde ubicar los productos (segun temperatura requerida y ubica-

cion)

O Propender por la precaucion al utilizar nevera. limpieza & cuidados generales

gue se deben tener

€©) Organiza tu nevera: envases recomendados. Usos. precaucion: alimentos que

Nno se deben guardar en neveras

o ¢Como lograr que tus panes, harinas, carnes frias, frutas y verduras estén siem-

pre frescas? (exhibicion)

0 ;comMo elaborar tu plan de comidas. entregaremos lista de mercado sugerida?
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Mdédulo 6

Transforma tus habitos: y logra un estilo de vida saludable y sostenible

Aprende a desarrollar habitos saludables que contribuyan a un estado de plenitud
de tu salud fisica, mental y emocional. Nunca antes podras ser tan felizy en armo-

Nia, en todas las areas de tu vida.
TEMARIO

o Aprende a desarrollar habitos que contribuyan a un estilo de vida saludable y sos-
tenible en el tiempo

0 Tomar consciencia de que la nutricion y la alimentacion consciente es tan impor-
tante como el ejercicio fisico y el descanso.

0 Equilibrio en todas las areas: fisica, mental, espiritual y social. Conocer los pasos
gue nos aportan beneficio.

© Definir tu Estilo de Vida Saludable

0 Detectar qué habitos se pueden mejorar.

€© Plan de Accion
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Mddulo 7

Cultiva tus alimentos: Crea tu Huerta Casera

Aprende como crear tu huerta casera y asi tendras a la mano y de forma orga-
nica tus alimentos y nutrientes requeridos para un estilo de vida extra-ordina-

ro.

TEMARIO

© Aprender a realizar una huerta casera

© Analizar las caracteristicas de una huerta casera

@ !dentificar los componentes de los suelos y abonos usados

© Aplicar mecanismos para manejoy control de plagas y enfermedades a las
plantulas

© CEstablecer los elementos basicos para el montaje de una huerta casera

© Escoger las especias propias para la huerta



CERTIFICATE | NUTRICION Y

ALIMENTACION
CONSCIENTE

Mddulo 8

Nutriendo tu Cuerpo emocional: En Equilibrio y en estado de Conciencia plena
ldentifica como las emociones estan presentes y pueden influir en tus elecciones a
la hora de decidir gue comer y que tipo de alimentos anadir a tu carrito de compras.
Elevando tu nivel de conciencia en este sentido; podras armonizar tus emociones a

tu favor y asi éstas entraran en armonia con tu nutricion y alimentacion consciente.
TEMARIO

cComo alimentar mi cuerpo emocional de manera consciente?

¢Qué puedo hacer a nivel emocional para aumentar mi energia vital?

Sanar mis emociones para quitarme peso de encima.

Desordenes alimenticios y su origen emocional.

© © O O O

¢Por qué aparece el auto-sabotaje emocional en mis planes alimenticios y ruti-

nas de entrenamiento?

© Trascender de manera consciente todos los mecanismos de auto-sabotaje emo-
cional.

0 Blogueos en centros energéticos (chakras) gue condicionan e imapiden desarro-
llar mis rutinas saludables.

€ Corriente energética de sanacion emocional y su influencia en las areas trascen-
dentales de mi vida.
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EJERCICIOS DE APLICACION

Desarrollar su propio Autodiagnostico y podran
construir su hoja de Ruta de nutricion consciente y

habitos alimenticios correctos

Practicar sus propias recetas y elaborar su lista de
mercado saludable

propios alimentos

O\ Emprender su propia huerta casera y cultivar sus

al disenado para compar-

Realizar los ejercicios propuestos en los cuadernillos

de trabajo-Workbook- de cada curso online de la Cer-
tificacion en Nutricion y Alimentacion Consciente.

.
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Lidia Menchén
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CEO del Club Fitness y Mentora del programa premium Libera A Tu
Diosa. En el Club Fitness aprenden a entrenar bajando la mente al
cuerpo para escucharloy sentirlo. En la mentorizacion del programa
Libera A Tu Diosa acompano a las mujeres en un proceso de trans-
formacion en las diferentes areas de su vida: fisica, mental, espiritual
y social. Mi proposito de vida es despertar consciencias, que las per-
sonas asuman su responsabilidad en cuanto a su bienestar vy a la
libertad de eleccion que tenemos en todo momento. Recuerda, |a
persona Mas importante de tu vida eres TU, el trabajo, los hijos, la

pareja..son una extension de tu SER..
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Formacion profesional integral como Ingeniero Agroindustrial en
las areas de transformacion alimentaria: técnologia de lacteos, tec-
nologia de carnes, tecnologia de cereales y técnologia de frutas y
hortalizas en las areas no alimetarias. Imparte Formacion titulada
en cursos como: técnicos en logistica empresarial y produccion
agropecuaria ecologica. Asesora en la creacion de microy medianas
empresas del sector agricola. Montaje e implementacion de planes
Yy programas en buenas practicas de manufatura y haccp. En su ex-
periencia profesional ha sido directora o decana de facultad de In-
genieria agroindustrial de la Universidad Pontificia Bolivariana sec-
cional Monteria, Docente tiempo completo de la misma entidad e
instructor SENA por 16 anos en las areas urbanas y rurales del servi-
cio nacional de aprendizaje- SENA, con formacion en procesos
agroindustriales y creacion de empresas en el sector.
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NUESTROS

MENTORES

Alvaro Castillo
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Educador profesional que, a través de la formacion continua, ha per-
mMitido el crecimiento constante de personas y empresas desde un
liderazgo humanista y el autoreconocimiento del ser, potenciacion
de la mente y empoderamiento que apuntan a la obtencion de re-
sultados eficientes. Emprendedor en negocios tradicionales y eco-
nomia alternativa. Conferencista en emprendimiento, desarrollo
personal y liderazgo motivacional. Integrante del Team de John
Maxwell Espanol Latinoamérica. Especialista en Gerencia Educativa.
Especialista en Ciencias de la Educacion. Docente Universitario y

Media Académica con 30 anos de experiencia..
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Patrizia Polito
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Arquitecto Evolutivo del Ser Integral, Creadora de la Filosofia CON-
CIENCIA EN MOVIMIENTO, la cual desarrolla las 4 metas del Ser In-
tegral: META-NOIA: el Conocimiento, META-TRAINIG: el Movimiento,
META-EATING: el Alimentoy META-SOUL: el Alma.

Sanadora Holistica, Restauradora Energética de los cuerpos fisico,
mental, emocional y Almatico, Terapeuta de Armonizacion Energé-
tica a través del Arte del Jin Shin Jyutsu, Profesional en Masajes Des-
contracturante musculo-emocional, Técnica Tailandesa Profunda,
Méetodo Lemniscata: Sistema Miofascial Humano. Canalizadora de
iInformacion Ancestral por mas de 20 anos, Terapeuta Certificada de
Lectura de Registros Akashicos, Meditadora: Primordial Sound of
The Choppra Center of Well Being, Meditadora Trascendental of Ma-
harishi Center y Pinealista. En el area Fisica: Professional del Fitness
con mMmas de 35 anos de experiencia, Certificacion Internacional de
las siguientes disciplinas: Spinning (Mad Dogg Athletics) L.A, USA,
TRX ( Fitness Anywhere, Suspention Trainig) FL, USA, Pilates Gold
(mat, swisse Ball) Body Mind & Balance, entre otras.
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Claudia Paramo
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Mentora en Sobrepeso y obesidad, con formacion en Bioneuroemo-
cion y Coach Neurobiologico. Capacitadora en crecimiento perso-
nal, conferencista y speaker. Consultora en Morfosicologia y lengua-

je no verbal.

Terapia Transgeneracional o estudio del arbol Genealdgico
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Mafe Abadia
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por siempre

Chef, escritora, conferencista, presentadora de Television y apasio-
nada por la comida saludable y el buen vivir.

Arquitecta y Master en Finanzas. Ambas profesiones las desempené
con éxito sin embargo en el 2015 descubri mi verdadera pasion: La
cocina saludable. Desde ese entonces, diseno recetas y creo conte-
nido gastrondmico para mis redes sociales, estudiantes y clientes.
Desde 2017 soy Embajadora de " Estilos de Vida Saludables" para la
Fundacion Colombiana del Corazon y Corazones Responsables;y en
el 2018, tuve el privilegio de ser coautora del Libro "GUIA PRACTICA
PARA APRENDER A COMER" de la Fundacion.
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Ana Maria Polito

: ;hédulo 3: Alimeéntate
- gourmety
saludable

vy sak

oo
otk e

B AR TS TR o
T T ¥,

Estudio Ciencias Gerenciales con mencion procedimientosy me-
todos en la Universidad Tecnoldgica del Centro en Valencia, Vene-
zuela. Realizd un curso de Cocina Internacional en la Escuela de
Alta Cocina Ciboulette de Lecherias, Venezuela. Sus recetas sirven
para darle al publico opciones de comida ricas, saludables vy
ademas muy faciles de preparar. Su pasion e identidad propia: La
combinacion de alimentos naturales para crear platos Unicos y

deliciosos.
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CEO GRUPO TRANSFORMATE

Ingeniera Industrial, Especialista en Desarrollo Organizacional y Procesos Humanos de la Univer-
sidad del Norte con Maestria en Economia de la Universidad de los Andes y Maestria en Gobierno
y Gerencia Publica en América Latina de la Universidad Pompeu Fabra. Experiencia en Desarrollo
Econdmico, Economia Social y Desarrollo Regional, con solidos conocimientos en Microecono-
mia Aplicada y Evaluacion Socioecondmica de proyectos sociales. Gran capacidad organizativa,
iniciativa y liderazgo. Experticia en Gerencia Social, Planeacion y Direccionamiento Estratégico.
Fue fundadora de la Fundacion Sentido de Jovenes para el apoyo profesional a sectores vulnera-
bles del departamento del Atlantico. Se ha desempenado como directiva docente del programa
de Economia de la Universidad del Norte, fundadora y directora del programa extracurricular
“Univoluntarios: Plataforma de accion social Universitaria” de la misma Universidad y asesora de
empresas sociales en convenio con la Fundacion Exito y la Fundacion Saldarriga Concha. Ingreso
con gran desempehno en el Sector Publico, con la creacion de la primera Secretaria de la Mujer
Equidad de Género en la Gobernacion del Atlantico (2012-2015), desde donde ha asumido como
proyecto de vida la equidad de oportunidades para todos. Actualmente es la CEO del Grupo
Transformate, desde donde se propende por la educacion para la transformacion, desde un
modelo innovador enfocado en la generacion de capacidades y el desarrollo del potencial

humano; y la creacion de proyectos de innovacion Social y Sostenibles.
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Harold Mora
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Profesional en Comunicacion Social y Periodismo de la Universidad
del Norte, con una especializacion en Gerencia Social de la Universi-
dad Minuto de Dios, de |la ciudad de Bogota. Coach de vida con es-
tudios en Neurocoaching para alta gerencia de la Escuela Superior
de PNL; Seminario Taller de PNL y Coaching de la Universidad
Sergio Arboleda; Lider Coach en Coherencia Esencial de la Interna-
tional Coaching Leadership; Coach internacional en Coherencia
Esencial. Certificado en la metodologia Coaching x Valores por La
International Coaching Federation. Certificacion internacional en
Quantum Samae, dada en Sharm el Sheik, Egipto. Master en |a téc-
nica de abordaje terapéeutico Hipnosis PER. Entrenador y terapeuta
en equilibrio emocional. Posee una experiencia de 14 anos en el
acompanamiento para generar procesos de transformacion perso-
nal y organizacional a personasy equipos de trabajo en empresas a
nivel gubernamental y privadas del sector minero, industrial, por-
tuario y educativo. Reconocido por realizar espacios de formacion
humana en radioy television, conferencista en eventos a nivel nacio-
nal, coordinador de grupos juveniles, de pareja y escuelas para
padresy fundador de la comunidad terapeutica de empoderamien-
to y transformacion emocional Brillo y Fuego.
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CERTIFICADO

Una vez completo exitosamente la Certificacion, el Grupo Transformate otorga una
Certificacion Digital de terminacion, con una intensidad horaria de 40 horas: 16
horas modalidad vivo y en directo y 24 horas (8 cursos online de acceso de por vida)
a los participantes. El programa se califica como aprobado o no aprobado; los parti-
Ccipantes deben contar con el 80% de participacion en la Certificacion en Vivo y en

directo para poder obtener el certificado.EXECUTIVE EDUCATION

CERTIFICATE

PRO

NUTRICION Y
ALIMENTACION
CONSCIENTE
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Una vez completada la Certificacion, tu certificado digital
serd enviado con el nombre que utilizaste en tu registro.
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permitira coordinar sus horarios y aprender de manera remota, donde sea, cuando sea.

Metodologia Mixta

Los participantes inscritos a la Certificacion, tienen acceso a los materiales de forma modu-
lar: cada dia durante una semana se desarrollara cada modulo con un nuevo mentor y con-
tenido especializado en el tema.

A su vez, los participantes accederan al contenido online con acceso de por vida, lo que
convierte a esta experiencia de aprendizaje en una Ruta de Transformacion de alto valor y
significado a lo largo de toda la vida.

Los modulos de la Certificacion integran distintos instrumentos de ensefianza como:

- Contenido online en video
- Foros de discusion
- Workbook, cuadernillos de trabajo

- Memoria de las clases en vivo y en directo con cada Mentor

Requerimientos del programa

Para tener acceso a nuestra Certificacion, los participantes necesitaran:

- Una direccion valida de correo electronico. : :j At
- Un dispositivo conectado a Internet: PC/laptop, tableta o teléfonos’ -

inteligente. 1111
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Otros requerimientos

- La dltima version del buscador de su eleccion para poder entrar a la plataforma de apren-
dizaje.

Microsoft Office y un programa para abrir PDF, con el objetivo de acceder a documentos
como hojas de calculo, presentaciones, archivos PDF y transcripciones.

Se informara a los participantes de los requerimientos adicionales en la fase de registro o
cuando inicie el programa.

Nuestros asesores estan disponibles para responder cualquier duda sobre los requeri-

mientos.

DURACION

1semana, 16 horas en Vivo y en Directo

24 Horas de Contenido Online de acceso de por vida.

VALOR DE LA CERTIFICACION
700.000 COP $183 USD

CONTACTA A UN ASESOR DE LA CERTIFICACION EN:
grupotransformatepro@gmail.com

Linea de atencionpro (whatsapp: +573016088008)
Puedes realizar tu Inscripcion en:

www.transformatepro.com
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